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Stravovaci navyky deti ..

» Stravovaci navyky vytvorené v detstvi a dospivani
pretrvavaji do dospélosti a patri mezi faktory vzniku hlavnich
chronickych neinfek€énich onemocnéni.

» S nastupem dospivani ziskavaji deti vétsi samostatnost ve
stravovani, maji vice prilezitosti k vybéru a koupi potravin a
napojua bez vlivu rodiny, jejich stravovani a stravovaci
navyky ovlivhuje vice faktori a prostiredi — rodina, sSkola,
dostupnost potravin, reklama a obavy o postavu a hmotnost.

> Ve sSkole déti travi zna€nou cast dne a konzumuji zde
alespon 2 denni jidla (dopoledni sva€inu a obéd).
Vysledky vyzkumu v ramci mezinarodniho projektu WHO

,Healthy Behaviour in School-aged Children* (HBSC)
realizovany v roce 2010 v CR:

- 91,6% deéti ve skole svaci,
- 73,4% deéti obédva ve skole teplé jidlo,

- 50% deéti ujida ,,néco“ mezi hlavnimi jidly.



Jidelni automaty

Nabidka jidelnich automatu
(relativni pocet automatt nabizich danou potravinu)

Balené cukrovinky (napf.: susenky, oplatky...) N 36%
Miisli tycinky - rizné druhy IR (1%
PInéné pecivo bagety, housky, apod. NG 61%
Slané chutovky (napf.: krekry, sudenky...) I 5%
Balené (trvanlivé) pecivo (napf’: croissanty...) NN 16%
PInéné celozrnné bagety, housky, tousty apod. NG 9%
Smazené bramburky, chipsy I 19%
Balené smési susenych plodd s ofisky  INE— 17%
MI&Ené vyrobky (nad ramec ,Skolniho miéka”) M 10%
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Skolni kantyny, bufety

Kantyna - nabidka potravin
(relativni pocet kantyn nabizich danou potravinu)

Slané chutovky (napf.: krekry, sudenky, kiupky, tycinky...)  — —  —————— (7
Cerstvé pecivo (rohliky, housky, chléb apod.) E—— 537
Jemné petivo (kolace, koblihy, Satecky, moucniky,... EE — T (7
Primyslové balené pinéné bagety, housky, tortilly,... E— ————— 55
Cerstvé pecivo—celozrnné  —————————— 37
Parky vrohliku ,hot dog”, klobasy, salamy, pastiky... nEE  ————— 5%
Kusove ovoce (jablka, banany, pomerance apod.) — 0%
liné smazené pokrmy (syr, hamburgery —karbanatky,... mmm— 11%
Pizza e 10%
Ovocné a zeleninove salaty (bez majonézy) mm 4%
Smazenky, vajetné topinky = 3%
Kusova zelenina (rajcata, mrkevapod.) m 2%
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Z vysledku dotaznikového Setreni provedeného krajskymi
hygienickymi stanicemi vyplyva,
» ze moznosti stravovani, které mohou déti béhem pobytu ve skole ziskat,

a to predevsim sortiment doplnkového prodeje, mohou negativhé
ovlivnit stravovaci navyky déti, které si ponesou do dospélosti;

» nutnost monitorovat situaci nabidky moznosti stravovani ve skole a
opakovane ji vyhodnocovat;

» regulace stravovani déti ve skolach (napf. vyzivové normy pro Skolni
stravovani, bezplatné poskytovani cerstvého ovoce a zeleniny, omezeni
dostupnosti slazenych napoji, opatfeni zamérena na obsah Skolnich
automatu tak, aby nabizely z hlediska zdravé vyzivy vhodnéjsi potraviny,
pokrmy a napoje) maji vyznam a jsou prokazatelné efektivni;

» Prijimana opatfeni musi byt vsak bezpodmineéné doprovazena
vzdélavanim, zvysujicim zdravotni uvédomeéni déti a mladeze a jejich
iInformovanost o vztahu vyzZivy a zdravi. Déti a mladez by mély
porozumét k €emu opatreni slouzi, jinak je efekt opatreni pouze
kratkodoby a rychle vyprcha.

Zdroj: Project EU Eatwell: Interventions to Promote Healthy Eating Habits. Evaulation and
Recommendations . Dostupné na http://www.eatwellproject.eu/en/
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Dékuji za pozornost.



